
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
REGULAMIN 

 MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA  
KUJAWSKO-POMORSKIEGO w TENISIE STOŁOWYM  

RADOMICE 18.10.2026 r. 
 
 

1. CEL: 
• Wyłonienie Mistrzów Województwa Kujawsko - Pomorskiego Zrzeszenia LZS  

na rok 2026; 
• Kontrola aktualnego poziomu wytrenowania zawodników Zrzeszenia LZS; 
• Popularyzacja tenisa stołowego w Zrzeszeniu LZS; 
• Promocja aktywnego stylu życia i zasady Fair Play. 

 
2. ORGANIZATOR: 

• Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu; 
• LZS Jastrzębie; 
• Gmina Lipno. 

 
3. PARTNERZY/SPONSORZY: 

• Samorząd Województwa Kujawsko -Pomorskiego 
 

4. TERMIN: 
• 18.10.2026 r. godz. 09.00 potwierdzenie udziału, 09.30 losowanie, 10.00 

rozpoczęcie turnieju. 
 

5. MIEJSCE: 
Zespół Szkół im. Marii Konopnickiej w Radomicach 

  Radomice 115 
87-600 Lipno  

 
6. KATEGORIE:  

• młodziczka-młodzik rocznik 2014 i młodsi; 
• kadetka –kadet rocznik 2012-2013;  
• juniorka – junior 2008-2011; 
• seniorka –senior 2007 i starsi. 

 
 Można grać tylko w jednej kategorii wiekowej!!! 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

7. UCZESTNICTWO:  
• W turnieju prawo startu mają zawodniczki/zawodnicy z województwa kujawsko – 

pomorskiego, z klubów zrzeszonych w K-P Z LZS; 
• Obowiązuje wpisowe w kwocie 10 zł od zawodnika w kategorii  

seniorka – senior (kategorie młodzieżowe bez wpisowego); 
• Zgłoszenia imienne składają kluby na adres e-mail: lzs-jastrzebie@wp.pl  

w zgłoszeniu należy podać imię i nazwisko zawodników, rok urodzenia, kategorię 
oraz przynależność klubową; 

• Zgłoszenia należy dokonać do 14.10.2026 r. do organizatora zawodów na  
w/w adres email. Dodatkowych informacji udzielamy pod nr telefonu: 
501565875.  

 
8. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW:  

• System rozgrywek: Pucharowy systemem rosyjskim 1-2 z prawej 3-4 z lewej strony 
tabeli. 

• Zawody odbywać się będą zgodnie z regulaminem i przepisami PZTS; 
 

9. ZASADY FINANSOWANIA: 
• koszty przejazdu, diet jednostki delegujące; 
• koszty organizacyjne pokrywa organizator; 
• Przewidywany jest posiłek dla wszystkich zawodników i trenerów zgłoszonych we 

wskazanym terminie. 
 

10. NAGRODY: 
• za miejsca I – IV medale, za miejsca I - III w punktacji klubowej puchary. 

 
11. PUNKTACJA KLUBOWA:  

• 1m-16p, 2 m-14p, 3-4 m-12p ,5-6 m -10p, 7-8m-8p, 9-12 m-6p, 13-16m-4 p, 17  
i dalej 1p. 
 

12. Wszyscy uczestnicy i inny powiązany personel biorący udział w INDYWIDUALNYCH 
MISTRZOSTWACH ZRZESZENIA LZS WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO  
w TENISIE STOŁOWYM deklarując udział w turnieju, wyrażają zgodę na 
rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjęć lub relacji video, 
sporządzanych w trakcie wydarzenia, w tym np. w czasie udziału w zawodach, również  
w obecności innych uczestników. Zdjęcia i relacje video mogą być dostępne  
w prasie, na stronach internetowych Organizatorów, branżowych stronach 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
internetowych, kontach Organizatorów w mediach społecznościowych oraz  
w informatorach branżowych.     

 
13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, zniszczone oraz za 
wypadki w czasie zawodów.  

• Interpretacje regulaminu oraz spraw nieujętych w regulaminie decyduje K-P Z LZS  
w Toruniu w konsultacji z Sędzią Głównym i współorganizatorem zawodów. 

• Regulamin Mistrzostw organizator umieszcza na stronie www.kpzlzs.pl 
 
 
 
 


